
समष्टि दोष कटि मुष्ति नाम संकल्प

एकादश हनुमान चालीसा पाठ
यह पष्ित्र साधना हनुमान जी की कृपा से जीिन के समस्ि दोषं और कटिं से मुष्ति ष्दलाने हेिु ष्िशेष रूप से

संकष्ल्पि की गई है।ष्नरंिर एकादश (11 बार) हनुमान चालीसा का पाठ करके व्यष्ति अपने जीिन मंआमूल-चूल

पररिितन ला सकिा है।

🔍 ष्िशेष महत्ि

1) समष्टि दोष ष्निारण

व्यष्तिगि, पाररिाररकऔरसामाष्जक स्िर पर व्याप्ि सभी दोषं का शमनकरना।इसमं ग्रह दोष, िास्िु दोष, कमत

दोषऔर ष्पिृ दोषआष्द सष्ममष्लि ह।ं

2) कटि मुष्ति

जीिन मंआने िाली समस्याओं, बाधाओंऔर संकिं से मुष्ति प्राप्ि करना।इसमं स्िास्थ्य, धन, ररश्िेऔरकररयर

संबंधी समस्याएं शाष्मल ह।ं

3) एकादश पाठ की शष्ति

11 बार हनुमान चालीसा का पाठ करने से ष्िशेष फलकी प्राष्प्ि होिी है और मनोकामनाओं की पूष्ित होिी है।

4) शष्निार का ष्िशेष महत्ि

शष्न देिकी कृपा प्राष्प्िऔर शष्न दोष से मुष्ति के ष्लए शष्निार का ष्दन ष्िशेष रूप से चुना गया है।

5) आध्याष्त्मक उन्नष्ि

हनुमान चालीसा के ष्नयष्मि पाठ से मानष्सक शुद्धिा, भष्ति भािना मं िषृ्द्धऔरआध्याष्त्मक चेिना का ष्िकास।

6) सामूष्हककल्याण

केिल व्यष्तिगिलाभ नहं बष्ल्कसमाजऔर राटट्र के कल्याण हेिु सामूष्हक संकल्पका ष्नमाण।



📅साप्िाष्हक एकादश हनुमान चालीसा साधना कायतक्रम

 प्रथम (1st) शष्निार: आष्थतकसमषृ्द्ध हेिु

व्यापार, नौकरीऔरआष्थतक हाष्न से स्थायी कटि मुष्ति के ष्लए संकल्पकरं:

 आष्थतक संकि, दररद्रिा, बेरोजगारी के ष्लए

 नौकरी या व्यापार मं असफलिा के ष्लए

 धोखा, झूठे िादं से नुकसान के ष्लए

 कोित-कचहरी के मामले के ष्लए

 ष्ििीय (2nd) शष्निार: पाररिाररक सुख हेिु

ष्ििाह, बच्चेऔर पररिार की समस्याओं से कटि मुष्ति के ष्लए संकल्पकरं:

 शादी मं देरी, मंगष्लक दोष के ष्लए

 दामपत्यजीिन मं िनाि, पररिार या ससुराल मं कलेश के ष्लए

 संिान प्राष्प्ि मं बाधा, संिान से दूरी के ष्लए

 बच्चं की ष्शक्षा मं बाधा, पढ़ाई मं ध्यान नलगना के ष्लए

 पाररिाररक ररश्िं मं िनाि के ष्लए

 ििृीय (3rd) शष्निार: स्िास्थ्यलाभ हेिु

रोग, व्याष्धऔर पीड़ा से स्थायी कटि मुष्ति के ष्लए संकल्पकरं:

 शारीररक रोग (आँख, ष्सर, हृदय) के ष्लए

 हड्डी, नसं की समस्या के ष्लए

 त्िचा रोग, खून संबंष्धि रोग के ष्लए

 मानष्सक िनाि, अकेलापन, ष्डप्रेशन के ष्लए



 चिुथत (4th) शष्निार: ग्रह दोष ष्निारण हेिु

ग्रह दोष के ष्िकार से स्थायी कटि मुष्ति के ष्लए संकल्पकरं:

 कालसपत दोष के ष्लए
 राहु-केिु-शष्न दोष (साढे़सािी, ढैय्या) के ष्लए
 ष्पिृ दोष (ऊपरी संकि, छुपे हुए रोग) के ष्लए

 पंचम (5th) शष्निार: मनोकामना पूष्ित हेिु

मनोकामना पूष्ित के ष्लए संकल्पकरं:

 घर, मकान, दुकान या फैतट्री बनाने के ष्लए
 िाहन प्राष्प्ि की मनोकामना के ष्लए
 ष्िदेश यात्रा की मनोकामना के ष्लए
 मनचाहे जीिनसाथी या ष्िशेष व्यष्ति से ष्ििाह के ष्लए
 ष्िशेष कररयर या रोजगार की मनोकामना के ष्लए
 अन्य ष्कसी ष्िष्शटि इच्छा पूष्ित की मनोकामना के ष्लए

✨अपेष्क्षिलाभ

यहसाधना भतिं को शारीररक, मानष्सकऔरआध्याष्त्मक स्िर पर समग्रकल्याण प्रदानकरने का उदे्दश्य रखिी
है।ष्नरंिर पंच शष्निार िक इससाधना को करने से ष्नमनष्लष्खिलाभ प्राप्ि होिे ह:ं

 समस्ि बाधाओं का ष्निारण
 मानष्सकशंष्िऔर ष्स्थरिा
 आष्थतक ष्स्थष्ि मं सुधार
 पाररिाररक सुख-शंष्ि
 स्िास्थ्यलाभ
 आध्याष्त्मक उन्नष्ि
 मनोकामनाओं की पूष्ित

🔚समापन

इस पष्ित्र साधना को पूणत श्रद्धा, ष्िश्वास और ष्नयष्मििा के साथ करने से हनुमान जी की असीम कृपा प्राप्ि होिी है।
भति के जीिन मंआने िाली समस्ि बाधाएं दूर हो जािी हंऔरजीिन मं खुशहाली का प्रिेश होिा है।

"जो सुष्मरै हनुमान बलबीरा।
होय ष्सद्धसाधनसब मेरा॥"


